Oblastni charita Pardubice

pusobi (nejen) na Pardubicku jiz vice nez 20 let. Pomahame lidem v socialni, hmotné i duchovni nouzi bez ohledu
na rasu, plivod a naboZenské presvédéeni. Mnozi z vas Charitu znaji, néktefi charitni sluzby vyuzivaji a vétsina jisté
potkala pfi Trikralové sbirce naSe koledniky, ktefi pravidelné zacatkem roku prochazeji také vasim méstem. Vice
o0 nabidce sluzeb, které poskytujeme, si mizete pfecist nize. VeSkeré informace o nas pak naleznete na nasich

webovych strankach www.pardubice.charita.cz.

DOMACI ZDRAVOTNI PECE KONTAKT: M. Vagkova, tel: 466 681 654, 775 296 830

7
> ZDARMA zajiStuje komplexni odbornou oSetfovatelskou péci a rehabilitaci

v domacim prostiedi klient(i (hrazeno zdravotnimi pojitovnami na zakladé predpisu
praktického |ékare). Sluzba je dostupna 24 hodin denné.

» Péce je urCena akutné a dlouhodobé chronicky nemocnym, lidem po hospitalizaci
z dlvodu Urazu, operace, cévni mozkové pfihody apod. a senioriim.

> Kuvalifikované zdravotni sestry provadi napf. tyto ukony: aplikaci injekci a inzulinu,
pfevazy ran, méfeni krevniho tlaku a pulsu, vySetfeni krve glukometrem, prevenci
a léCbu dekubitt a bércovych viedl, rehabilitaci, infuzni terapii, oSetfovani kolostomii,
urostomii, trachealni kanyly, pé¢i o moCové cévky atd.

| DOMACi HOSPICOVA PECE KONTAKT: M. Vaskova, tel: 466 681 654, 775 296 830

» Umoznuje stravit posledni dny a tydny zivota nemocného v domacim prostredi se svymi blizkymi.

» Sluzbu poskytuieme ZDARMA 24 hodin denné (hrazeno zdravotnimi pojiStovnami na zakladé pfedpisu
praktického |ékafe nebo Iékarfe specialisty). Zakladnim pfedpokladem je ochota rodiny peCovat o nemocného.

» Poskytujeme profesionalni oSetfovatelskou péci (véetné aplikace Iéku tiSicich bolest) odborné srovnatelnou
se zdravotni pécCi v nemocnicich Ci jinych zdravotnickych zafizenich. Zajistujeme psychologickou a duchovni
podporu pro téZce nemocného i jeho rodinu.

» Pomahame pfi zajisténi pietniho odvozu téla zesnulého, nabizime konkrétni pomoc pozlstalym v pfipadnych
problémech spojenych s pravnimi tkony a problémy v socialni oblasti.

| CHARITNi PECOVATELSKA SLUZBA KONTAKT: I. Trnkova, tel: 466 681 654, 775 296 829 |

» Nabizi pomoc seniorim, zdravotné postizenym a chronicky nemocnym
pfizvladani péce o sebe a svou domacnost a podporuje jejich
sobéstacnost v domacim prostredi.

» Poskytujeme komplexni sluzby: pomahame pfi osobni hygiené, koupéani
a oblékani. Zajistujeme podani léku a stravovani (dovoz obéda, pfiprava
a podani jidla, nakupy), pomoc pfi pé¢i o domacnost (Uklid, prani pradia).
Doprovazime uzivatele k Iékafi, na ufady, do spolecnosti.

» Sluzbu poskytuieme denné od 6:30 do 19:30 hodin (i o vikendech
a svatcich).

PUJCOVNA KOMPENZACGNICH POMUCEK KONTAKT: Pardubice 775 296 843, Holice 775 296 829

> Pacienti v domaci péci potrebuiji celou fadu pristroji a zdravotnich pomicek. ProtoZe ty jsou vSak vétSinou
velmi drahé, umoznujeme na prechodnou dobu jejich zapuijéeni.

» Nabizime: antidekubitni matrace, francouzské hole, choditka, infuzni pumpy a stojany, kyslikové koncentratory,
WC nastavce, polohovaci postele, sedacky do vany, mechanické voziky, toaletni zidle atd.

»  Kompenza¢ni pomUcky pljcujeme v Pardubicich od 6:30 do 15:00 hodin, v Holicich po pfedchozi domluvé
- za Uhradu ur€enou na revize, pfipadné opravy a za amortizaci.


http://www.pardubice.charita.cz/

OSOBNi ASISTENCE KONTAKT: J. KlimeSova, tel: 466 335 026, 777 296 850

» Pomaha osobam se zdravotnim postizenim, osobdm s chronickym onemocnénim a seniordm zvladat
bézné denni ukony, aby mohly Zit podobnym zplisobem Zivota jako jejich vrstevnici.

» Osobni asistent navstévuje uzivatele sluzby doma nebo ho doprovazi pfi cestach mimo jeho
domacnost (do Skoly, zaméstnani, do spolecnosti).

» Cilem sluzby, kterou poskytujeme denné od 6:30 do 19:30 (po domluvé i v noci), je udrzovat eventuelné
ZlepSovat sobéstacnost a samostatnost uZivatele sluzby, rozvijet a podporovat jeho psychické a fyzické
schopnosti, umoznit mu zapojeni do socialniho a kulturniho Zivota a podpofit pecujici osoby v dalSi péci
0 uzivatele.

ODLEHCOVACI SLUZBY CERVANKY V TREBOSICICH
KONTAKT: E. Janouskova, tel: 466 970 227, 775 296 833

» Odlehéovaci sluzbu provozujeme v ambulantni, pobytové
a terénni formé. OdlehCovaci sluzba ,odlehéuje” rodinam nebo
jinym lidem, ktefi v domacim prostiedi pecuji o seniora, osobu se
zdravotnim postiZzenim nebo o osobu s chronickym onemocnénim,
jenz potfebuije staly dohled.

» Ambulantni forma odlehéovacich sluzeb: uZivatelim poskytuje
celodenni péci v naSem zafizeni (v budové byvalé obecni Skoly)
vCetné stravy abézné denni hygieny, nabizime dopravu
do a z Trebosic specialné upravenymi vozidly pro dopravu osob
se zdravotnim postizenim. Sluzbu zajiStujeme v pracovni dny
od 7 do 18 hodin, je mozné pfijizdét i nepravidelné podle potfeb pecujicich osob. Pro uZivatele je také
pfipraven rozmanity program.

> Pobytova odlehéovaci sluzba: nabizi moznost kratkodobého pobytu — minimalni délka jeden nocleh,
maximalni délka 3 mésice - v rodinném prostfedi (v budové il
byvalé fary), po celou dobu zajistujeme komplexni péci, véetné
péce zdravotni. V pracovnich dnech se uzivatelé mohou ucastnit
programu spoleéné s uZivateli ambulantni sluzby v sousedni
budove.

> Terénni odlehéovaci sluzba: je poskytovana pfimo
v domacnostech uzivateli. Pokud si pecujici osoba potfebuje
cokoliv zafidit nebo si odpo€inout od naro¢né péece, nas pracovnik
se po potfebnou dobu postard o uZivatele sluzby v prostfedi,
na které je uZivatel zvykly.

POMOC RODINAM V NOUZI - SOCIALNE AKTIVIZACNi SLUZBY PRO RODINY S DETMI
KONTAKT: B. Novakova, tel: 461 100 445, 777 296 826

» Pomahame rodinam s détmi v tizivé Zivotni situaci, kterou nemohou nebo nedokazou sami bez pomoci
vyfesit. Pracujeme také s rodinami, kde hrozi odebrani ditéte z rodiny, nebo jiz k odebrani doslo. Rodinam
poskytujeme napf. odborné socialni poradenstvi, feSime mezilidské vztahy, otazku péce a vychovy déti,
hospodafeni s penézi, dluhy apod.

» Smyslem sluzby je pomoci rodiné dostat se z nepfiznivé situace a naucit ji, jak se s problémy
do budoucna vyporadat.

Sluzbu muzete podpofit zaslanim darcovské SMS na Cislo 87 777: \Q
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